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Инфекционные болезни : национальное 
руководство / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. 
Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1104 с. - (Серия 
"Национальные руководства"). - Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449127.
html 
 
Руководство содержит современную информацию об 
организации службы инфекционной помощи в России, о 
методах диагностики и лечения инфекционных болезней. 
В издании впервые приведены рекомендации по 
основным клиническим синдромам, изложены свойства 
возбудителя, эпидемиология, профилактика, патогенез, 
клиническая картина, диагностика, лечение 
инфекционных болезней, включая гепатит. 
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Учайкин В. Ф. Инфекционная гепатология : 
руководство для врачей / В. Ф. Учайкин, Т. В. 
Чередниченко, А. В. Смирнов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2014. – 608 с. 
 
В руководстве отражены достижения инфекционной 
гепатологии. Рассмотрены острые и хронические 
гепатиты от A до TTV, представлены современные данные 
по этиологии, патогенезу, клинике, лечению и 
профилактике заболеваний. Впервые дается полное 
описание поражений печени при герпетических 
инфекциях. Анализируются сложные вопросы патогенеза 
фульминантных форм гепатита и печеночной комы. 
Отдельно рассмотрены врожденные вирусные гепатиты, 
а также вторичные гепатиты, возникающие при 
инфекционных и соматических заболеваниях. В книге 
нашли отражение математические методы оценки 
тяжести и прогнозирования характера течения 
поражений печени.  
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Рекомендации по диагностике и лечению взрослых 
больных гепатитом С / В. Т. Ивашкин, Н. Д. Ющук, Е. 
А. Климова и др. - 4-е изд. , испр. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 104 с. - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456538.
html 
 
В книге представлены сведения о современных методах 
диагностики, используемых при ведении больных 
хроническим вирусным гепатитом С. Приведены новые 
алгоритмы противовирусного лечения, необходимость 
разработки которых обусловлена созданием современных 
лекарственных препаратов, обладающих противовирусной 
активностью в отношении вирусов гепатита С. Освещены 
вопросы лечения различных групп пациентов, 
рассмотрены вопросы клинического и лабораторного 
контроля, осуществляемого на фоне проводимой терапии 
для своевременного выявления нежелательных явлений и 
их коррекции. 
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Медицинская технология определения 
фармакоэкономически оправданной тактики лечения 
больных ХГС, инфицированных генотипом 1 ВГС, с 
учетом "портрета пациента" : фармакоэкономический 
калькулятор / Н. Д. Ющук [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - 64 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441350.html 
 
В методическом пособии представлены основные сведения о 
современных возможностях терапии ХГС, вызванного 
генотипом 1 вируса гепатита С, в РФ, обоснование внедрения 
новой медицинской технологии по выбору 
фармакоэкономически оправданной схемы лечения пациентов 
с учетом стадии фиброза печени и наличия в анамнезе 
неэффективной противовирусной терапии. На основании 
анализа эффективности лечения больных ХГС в ходе 
клинических исследований представлен алгоритм оценки 
стоимости достижения устойчивого вирусологического ответа. 
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Вирусные гепатиты : клиника, диагностика, 
лечение / Н. Д. Ющук [и др.] - 2-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с. - 
(Серия "Библиотека врача-специалиста").  
 
 
В книге содержатся основные сведения об этиологии, 
эпидемиологии, патогенезе, клинике, диагностике и 
лечении острых и хронических вирусных гепатитов. 
Большое внимание уделено возможностям молекулярно-
биологического мониторинга , вопросам 
противовирусной терапии, характеристике новых 
лекарственных препаратов. 



Вирусный гепатит С 
виртуальная книжная выставка 

Шифф Юджин Р. Вирусные гепатиты и 
холестатические заболевания : руководство / 
Юджин Р. Шифф, Майкл Ф. Соррел, Уиллис С. 
Мэддрей. - пер. с англ. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2010. – 406 с. 
 
 
В книге представлены главы из фундаментального 
руководства "Болезни печени по Шиффу", посвященные 
вирусным гепатитам и холестатическим заболеваниям 
печени. Освещены как широко распространенные 
проблемы (например, вирусные гепатиты B и C), так и 
сравнительно редкие (первичный склерозирующий 
холангит, гепатит Е). Представлена подробная и 
современная информация по вопросам диагностики, 
особенностям клинической картины и ведению больных. 
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Гепатиты : руководство / под ред. Михаэля Фукса ; 
пер. с нем. под ред. А.О.Буеверова. - Пер. с нем. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 236 с. 
 
 
В руководстве представлены современные данные об 
этиологии, о патогенезе, клинической картине, 
диагностике и лечении острых и хронических гепатитов 
различной природы. В книге отражены последние 
достижения диагностики и современные методы 
лечения заболеваний печени. 
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Рекомендации по диагностике и лечению взрослых 
больных гепатитами В и С : клинические 
рекомендации / Национальное научное общество 
инфекционистов, Российская 
гастроэнтерологическая ассоциация ; ред.: В. Т. 
Ивашкин, Н. Д. Ющук ; отв. ред. Е. А. Климова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 144 с. 
 
 
В книге представлены сведения о современных методах 
диагностики, используемых при ведении больных 
хроническими вирусными гепатитами B и C. Также 
приводятся новые алгоритмы противовирусного лечения, 
необходимость разработки которых обусловлена 
созданием современных лекарственных препаратов, 
обладающих противовирусной активностью в отношении 
вирусов гепатитов B и C. В книге освещены вопросы 
лечения различных групп пациентов, рассмотрены вопросы 
клинического и лабораторного контроля, осуществляемого 
на фоне проводимой терапии для своевременного 
выявления нежелательных явлений и их коррекции. 
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Еналеева Д. Ш. Хронические вирусные гепатиты B, 
C и D : руководство для врачей / Д. Ш. Еналеева, В. 
Х. Фазылов, А. С. Созинов ; Казан. гос. мед. ун-т 
Федер. агентства по здравоохранению и социал. 
развитию Рос. Федерации. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2015. – 182 с. 
 
В руководстве освещены вопросы ранней диагностики 
хронических вирусных гепатитов с клинико-
эпидемиологических и патогенетических позиций и их 
интерпретации. Заслуживают особого внимания главы, 
посвященные лечению хронических вирусных гепатитов 
с применением как противовирусной, с учетом 
собственного опыта, так и патогенетической терапии, 
включая вопросы рационального лечебного питания. 
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Клиническая лабораторная диагностика 
заболеваний печени и желчевыводящих путей : 
руководство для врачей / А. И. Карпищенко [и др.] ; 
под ред. А. И. Карпищенко. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452561.
html 
 
В руководстве рассмотрены основные функции печени, ее 
существенная роль в обмене углеводов, липидов, белков, 
витаминов, железа, билирубина и других веществ, 
значение в обезвреживании и выведении эндогенных 
токсичных веществ и ксенобиотиков. Широко 
представлены разделы, посвященные иммунологии 
печени, в которых изложены механизмы развития 
иммунологических реакций при вирусных гепатитах и 
диффузных паренхиматозных заболеваниях печени 
неинфекционной природы и их диагностика. 
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Инфекционные болезни. Национальное 
руководство. Краткое издание / под ред. Н. Д. 
Ющука, Ю. Я. Венгерова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 848 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970465196.
html 
 
Руководство содержит современную информацию об 
организации службы инфекционной помощи в России, о 
методах диагностики и лечения инфекционных болезней. 
В издании впервые приведены рекомендации по 
основным клиническим синдромам, изложены свойства 
возбудителя, эпидемиология, профилактика, патогенез, 
клиническая картина, диагностика, лечение 
инфекционных  болезней, включая гепатит. 
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Энзель Д. А. Современный подход к лечению 
гепатита С / Д. А. Энзель // Modern Science. - 
2022. - № 1-1. - С. 243-249. - URL : eLIBRARY ID: 
47579252 
 
Вирус гепатита С (ВГС) - серьезная проблема 
общественного здравоохранения, от которой страдают 
185 миллионов человек во всем мире. По оценкам, 
процент людей, которые являются серопозитивными 
на антитела к ВГС во всем мире, увеличился с 2,3% до 
2,8% в период с 1990 по 2005 гг. Последствия 
хронической инфекции включают цирроз, портальную 
гипертензию, печеночную декомпенсацию с 
энцефалопатией и гепатоцеллюлярную карциному. С 
момента появления в 2011 году высокоактивных 
противовирусных препаратов прямого действия 
(ПППД) картина лечения существенно изменилась. В 
рамках этого мероприятия проводится обзор 
патофизиологии, оценки и лечения гепатита С. 
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Ефремова Н. В. Актуальные аспекты акушерских и 
перинатальных осложнений на фоне гепатита С / 
Н. В. Ефремова, З. С. Румянцева, А. Н. Сулима // 
Вопросы устойчивого развития общества. – 2022. – 
№ 3. – С. 848-853. – URL : 
elibrary_48251230_15808694.pdf 
 
В статье представлены современные данные литературы 
по вопросу особенностей течения гестации, родов и 
возможных перинатальных осложнений у женщин, 
инфицированных гепатитом C. На настоящий момент 
актуальность темы заключается в достаточно высокой 
распространенности данной патологии среди населения 
- 326 миллионов человек в мире заражены вирусом 
гепатита C, возможности бессимптомного течения, а 
также в вертикальном пути передачи плоду. 
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Яппаров Р. Г. Изучение биохимических показателей у 
пациентов с хроническим гепатитом с в динамике 
лечения противовирусными препаратами прямого 
действия / Р. Г. Яппаров, Р. О. Симонов, Е. М. Гареев // 
Медицинский вестник Башкортостана. – 2022. – Т. 17, 
№ 5(101). – С. 21-27. – URL : 
elibrary_50272791_98622262.pdf 
 
Цель исследования - изучить вирусную нагрузку и 
особенности некоторых биохимических показателей в 
динамике лечения препаратами прямого противовирусного 
действия (ПППД) пациентов с хроническим гепатитом С (ХВГС) 
различной степени тяжести. Под наблюдением находились 40 
пациентов с ХВГС, разделенных на две группы по степени 
тяжести заболевания. При исследовании на трех этапах 
наблюдения оценивали ряд важных биохимических 
показателей, отражающих функциональное состояние 
печени. К завершению противовирусной терапии в первой 
группе больных все биохимические показатели достигли 
значений нормы, а в группе пациентов с циррозом печени 
большая часть анализов имела только тенденцию к 
восстановлению.  
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Раскина, Е. Е. Актуальные проблемы лечения 
хронического гепатита C у детей в амбулаторной 
практике / Е. Е. Раскина, П. А. Железников // 
Российский педиатрический журнал. – 2022. – Т. 3, № 
1. – С. 252. – URL : elibrary_49179533_67621590.pdf    
 
Хронические вирусные гепатиты в детском возрасте 
являются социально значимыми заболеваниями, 
требующими пролонгированного диспансерного 
наблюдения и лечения в условиях амбулаторного звена 
здравоохранения. Противовирусная терапия репликативной 
фазы ХГС у детей носит персонализированный характер. В 
отношении «ненаивных» пациентов старшей возрастной 
группы с генотипом 1 рекомендуется проведении 
повторного курса лечения с применением препаратов 
прямого противовирусного действия, но для детей младшей 
возрастной группы показана «выжидательная тактика». 
Противопоказаниями к назначению комбинированной 
интерферонотерапии являются отсутствие приверженности 
лечению, а также обнаружение при генотипировании IL-28B 
варианта полиморфизма со сниженным ответом на терапию 
интерфероном и рибавирином. 
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Якимова А. В. Вирусный гепатит C при 
беременности: распространенность, влияние на 
перинатальные исходы, тактика ведения 
пациентов (обзор литературы) / А. В. Якимова, В. 
Р. Мухамедшина, С. Г. Кучеренко // Consilium 
Medicum. – 2022. – Т. 24, № 7. – С. 477-480. - URL : 
doi.org/10.26442/20751753.2022.7.201799 
 
В статье приводятся современные представления о 
влиянии вирусного гепатита С на течение беременности, 
тяжести материнского заболевания, связанных с этим 
способах родоразрешения и возможной вертикальной 
передачи. Показаны эпидемиологические данные о 
распространенности в мире и Российской Федерации, 
факторы риска перинатальной передачи вирусного 
гепатита С, течение беременности у женщин, 
инфицированных вирусом гепатита С. Поиск 
необходимых литературных источников производился в 
базах данных Scopus, PubMed, MedLine, The Cochrane 
Library, РИНЦ. 
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Мухамедова З. Р. Сравнительный анализ клинических 
симптомов у пациентов с хроническим вирусным 
гепатитом C перенесших COVID-19 / З. Р. Мухамедова, 
Д. Х. Юлдашева // Новый день в медицине. – 2022. – 
№ 5(43). – С. 8-12. – URL : 
elibrary_49557870_39058511.pdf 
 
Хронический вирусный гепатит С является важной медико-
социальной проблемой из-за отсутствия специфической 
профилактики, неэффективности специфического лечения на 
начальном этапе на основании неспецифических клинических 
признаков и развития цирроза печени. Пациенты с 
хроническими заболеваниями печени требовали 
повышенного внимания врачей во время эпидемии, так как 
на фоне обострения их заболевания повышался не только 
риск заражения вирусной инфекцией COVID - 19, но и ее 
обострение. В статье представлен анализ клинических 
признаков у 157 пациентов с хроническим вирусным 
гепатитом С, перенесших COVID-19. Научно обосновано, что у 
пациентов с хроническим вирусным гепатитом С, перенесших 
COVID - 19, клинические признаки относительно высоки. 
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